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Etapp2.'/5'
Chocun se regorde dons le miroir posé
devont lui, puis répond intérieuremenl
ò deux questions :

Contenu proposé por
lo Région Sud-Ouest

Þ Qu'est-ce que ie conlemple dons ce
miroir ? Quels défouls ou foiblesses ?

Þ Qu'esf-ce que ce miroir < reflèle> ?

Commenl mo beoulé, mo force
tronsporoissenl sur les lroils de
ce visoge ?

En respeclonl l'intimité de chocun,
le groupe discule sur les deux questions,
oprès un lemps de réflexion.

Etapþ,3 .' /,î'
Chocun posse devonl les miroirs
déformonls, puis répond inlérieurement
ò 2 queslions :

Þ Qu'est-ce que ces miroirs déforment,
occenluenl de mon physique ?
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Þ En quoi < reflètent-ils > mo personne ?

En respectont l'intimité de chocun,
le groupe discule sur les deux
queslions, oprès un temps de
réflexion.

Ftapø 4 .' 30'
Discussion en groupe outour de lo quesiion
suivonfe : u Quelle est lo différence enlre
le miroir el lo vilre ? > Aucune. .. Lo vilre
est simplemenl un miroir sons loin. Une
porobole de l'oclion de Dieu en nous !

Quel toin, quel défout le Seigneur o-l-il
enlevé ? En quoi nous o-l-il lronsformé ?

C'est l'occosion pour chocun de lémoigner
de so vie ef de l'ocfion de Dieu en lui.

AN¡MAlION Miroir miroirs !

Poul utilise l'imoge du miroir pour
évoquer lo lronsformotion que le Christ
occomplil en nous. Ufilisons ensemble
des miroirs pour réfléchir sur ce lexle.

Molériel : miroirs individuels et gronds
miroirs déformonls ou une opplicotion
déformonte sur smortphone.

Etapþ / .' ,5'
Lire le lexte ensemble.
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John
Bost

Musicien ò Poris en 1839, John
Bost rencontre le posteur Louis
Meyer de lo Société des Amis
des Pouvres. Cefte renconfre
el le versef de lo Genèse < Qui
i'o montré que lu élois nu ? >

bouleversenl so vie. ll écrif :

< Le monde se couvríl pour moí
de teínles obscures. J'essoyoi
de m'étourdir, mois ce fut ím-
possible. J'ouvris mon cæur à
M. Meyer, et peu oprès, ie réso-
Ius de me consocrer ou minístère
de la Porole.> Alors qu'il étudie
lo théologie, les cris de ieunes
filles < perdues , renforcent so

volonté dêtre ou service des
plus démunis. ll imogine lo créo-
fion d'un lieu dbsile: < à peíne
instollé, ie cherchoi à exécuter Ie

plon de celte fondotion sí dési-
rée (.. .) J'entrepris alors mo pre-
míère tournée de collecle. (...)
Je revins à Lo Force, ropportoni
lo somme voulue et, deux ons
oprès, Lo Fomille étoit fondée
pour recevoír quoronle ieunes
filles. > Le professeur Moury
écrit : < Un des résultoîs de so
conversíon ful certoinement de
créer ou de libérer en luí des
puissonces extraordinaires de
dévouement, de consécrøtion
ou service de ses frères >. John
Bost fut le moleur d'un chonge-
menl de regord sur les réprou-
vés du monde : << Ceux que tous
repoussen!, je les occueillerai au
nom de mon Moître. >

... ET D'AUJOURD'HUI

Edileuzo
Gollet
Psychonolyste el ancienne se-

créloire régionale sud-ouest de
lo Fédérøtíon de l'Enlroíde Pro-
testante.
Edileuzo lémoigne : a J'élois
soucieuse de vivre mo foi en
ocfes, oufremenl qu'ossise sur
un bonc ou cuhe. Je m'engoge
ò ce posle en 2005, lôchont
mon mélier d'olors. > Un texte
biblique lo louche ¡orticu-
lièremenl. < Dons l'Evongile
de Morc 5.3'l . Vous sovez cel
épisode où Jésus esl boule-
versé por cefte femme impure,
ofteinle de pertes de song incu-
robles, qui ose le foucher...
Quel espoir n'o-l-elle pos mis
dons ce simple gesle I C'est
celo que ie recherche : com-

ment toucher les personnes
el leur redonner le goût de
vivre ?! > Se ressourcer esl
nécessoire dons le lumulte du
quolidien. < Loin de lo fureur
du monde, je me ménoge des
lemps de pouse et de silence.
Je souhoile ò chocun de so-
voir s'orrêîer, de sovoir foire
silence. >

tIRE tA
BI BLE
Avec ceffe espéronce, nous sornrnes p/eins de
conf¡once. Nous ne foisons pos comme Moise qui mef-
toit un voíle sur son visoge. De ceffe foçon, /es /sroé-

/ites ne pouvoient pos voir ls fin d'une gloire qui ne

duroif pos. Mqb leur inte//igence s'esf fe rmée, el jusqu'ò

ouiourd'hui, quond i/s /isenf /es /ivres de l'qncienne
ollionce, le même voi/e esf encore /ò. Non, i/ n'esf pos

enlevé, sauf pour celui qui esf un¡ ou Chrisf. En effet,

iusqu'ò ouiourd'hui, choque fois que /es /sroé/ifes /isenf

/es /ivres de Moise, un votle couvre leur cæur. Mois
choque fois que /es gens se fournenf vers /e Seigneur,

/e voi/e tombe. Le Seigneur ici, c'est /'Esprif Soint.

Et quond l'Espril du Seigneur esf présenf, lq liberté est

/ò. Notre visoge ò nous fous esf sons voile, et lo gloíre

du Seigneur se reflèfe sur nous/ comrne dons un miroir.

A/ors /e Seigneur, qui esf l'Esprit, nous frqnsforme.
// nous rend semb/ob/es ò /uL ovec une gloire touiours
p/us gronde. 2 Corinthiens 3.12-18
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